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1- Découper un morceau de tissu de
12 cm x 22 cm.

12 cm

2- Le plier en deux, dans le sens de la
longueur, endroit a l'intérieur. Piquer -1-
au point droit a1 cm du bord. Quvrir [~ " """ "TTTTTT T

la couture au fer et retourner. e
Repasser de fagon a placer la couture -2-
au milieu. 3 2
S -0
3- Surfiler les extrémités de la bande, -
puis les plier de facon a ce que les 5_'33_
extrémités se couvrent sur 1 cm au 7
milieu. Passer un fil de fronces sur la ‘ i% o \
ligne de milieu et maintenir fronce. )'i
4- Découper un morceau de tissu de Loan
6cmx 5cm. Le plier en deux, dans c
le sens de la longueur, endroit a S
I'intérieur. Piquer au point droit a
0,5cm du bord. Ouvrir la coutureau @ —|———
fer et retourner. Repasser de facon a -0
placer |a couture au milieu. —o—
-4 -
5- Entourer le centre du noeud avec el
cette bande et maintenir avec des E =
pointsalamain. q\~
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